


AUTOAPARARE

pentru si cu femei refugiate

cand? 18./19. si 25./26.09.2021
(fntre orele 09.00-16.00)
Unde? Kleine Turnhalle Lindlar

(Brionner Str. 1, 51789 Lindlar)

Ce? - Consolidati increderea in sine / siguranta de sine
- Invdfarea unor tehnici eficiente de autoapdrare

Cine? Participante cu varsta de 16 ani si peste

Costuri? 0,-€ (inclusiv: mese/ingrijirea copiilor/transport
dus-intors)
Lider de curs? Taekwondo Team Kocer

fnscriere si intrebari: Informatii si traducere :

- Englisch / english

- Arabisch /s

- Tiirkisch / tiirk

- Ruménisch / romdand

- Russisch / pycckuii

- Albanisch / shqiptare

- Somalisch / somali

- Serbokroatisch / srpskohrvatski

Kreissportbund Oberberg e.V.

DI Henk Allhoff

E-mail: henk.allhof f{@KSB-Oberberg.eu
Telefon: 02261 91193 - 13

Finantat de: Organizator:
kreis
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