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Palliativstationladt - Barrierefrei, kostenlos

zum Sommerfest ein
Tag der offenen Tiir und Unterhaltungsprogramm u n

\,

Das Kreiskrankenhaus Waldbrél, im Vordergrund die Palliativstation.
FoTo: KLINIKUM OBERBERG

Waldbrél. Die Palliativstation
des Kreiskrankenhauses Wald-
brol 1adt am Samstag, 3. August,
von 11 bis 17 Uhr zu einem Tag der
offenen Tiir mit gleichzeitigem
Sommerfest ein.

Das Team moéchte Hemm-
schwellen abbauen und stellt die
Palliativ-Versorgung vor.

Fiir Speis und Trank sowie ein
unterhaltsames Programm fiir
die ganze Familie wird gesorgt.

Chefirztin Dr. Ute Becker und

‘Stationsleiterin Nicole Schrade
freuen sich iiber zahlreiche Besu-

Haus und Grund:
Beratungen
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cherinnen und Besucher, die
sich iiber die Versorgung schwer
Kranker und iiber Schmerzbe-
handlung informieren mochten.
Angehorigenzimmer, Winter-
garten und Sonnenterrasse ste-
hen fiir die Géste offen.

Vor der Station werden Wiirst-
chen gegrillt und Waffeln geba-
cken. Eine Hiipfburg wird fiir die
kleinen Giste aufgebaut. Auch
fir musikalische Unterhaltung
wird gesorgt. Hohepunkt ist die
Greifvogelschau der Falknerei
Bergisch Land.

Kuchen
in der SGV-Hiitte
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Im AWO-Mehrgenerationenpark nun Outdoor-Fitnessgerite fiir alle Interessierten

Riinderoth. Aufrecht sitzen
und die Hebel des Gerits mit den
Armen nach vorne driicken, auf
dem Stepper einige Schritte an
der frischen Luft zuriicklegen
oder die Gesdffmuskeln beim He-
ranziehen eines fahrbaren Sitzes
trainieren: Alles das ist jetzt im
AWO-Mehrgenerationenpark
~Aggerstrand” im Engelskirche-
ner Ortsteil Riinderoth méglich.
Denn dank einer Zuwendung aus
dem Forderprogramm ,Moderne
Sportstitten 2022“ des Lan-
dessportbunds NWR iiber 24.830
Euro stehen hier nun acht witte-
rungsbestindige und fiir jeden
Interessierten frei zugéngliche
Outdoor-Fitnessgerite bereit.

Vor allem der barrierefreie Zu-
gang und die fiir jeden Menschen
kostenfreie Teilhabe waren fiir
uns ein Grund, dem Antrag der
AWO zur Mitfinanzierung der
Gerite zu entsprechen®, sagt An-
ja Lepperhoff, Geschéftsfiihrerin
des Kreissportbunds Oberberg
(KSB). Ebenso positiv findet sie,
dass die Gerdte von Menschen in
jedem Alter bedient werden kon-
nen und damit zum Miteinander
der Generationen beitragen.

,Mit der Outdoor-Fitnessanla-
ge tragen wir gerne dazu bei den
Sozialraum und damit das Zu-
sammenleben in unserer Ge-

meinde aktiv mitzugestalten®,
Rikibndind Coaditnlaitcalttteia Tatlra T ntet.

KSB-Geschaftsfiihrerin Anja Lepperhoff (von rechts), SPD-Ratsmitglied Monika Giidelhéfer und AWO-

Mitarbeiter Heiko Lenger testen die neuen Fitness-Geréte.

und Anja Mehren, die das Kon-
zept der Outdoor-Anlage erstellt

und sich bei einem umfangrei--

chen Forderantrag fiir sie einge-

_setzt haben.

Aufgrund der Erfahrungen

wihrend der Pandemie standen
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jede Muskelpartie seines Kérpers
trainiert”, erklirt er. Und das for-
dere neben der Gesundheit eben-
so Ausdauer, Lebensfreude und
soziales Miteinander. Der AWO-
Mitarbeiter hofft nun, dass mog-
lichst viele Biirgerinnen und Biir-
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bedienen. Den Antrag der AWO
auf Forderung hatte sie daher
gerne unterstiitzt.
AWO-Mitarbeiterin und Ubungs-
leiterin Anja Mehren bietet fiir
Interessierte regelméfig Einfiih-
rungskurse an den Outdoorgeri-
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