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Foto: Franziska Schuld --- Nach dem Motoriktest bekam die Kita Spatzennest zum 15-jährigen Bestehen als Bewegungskindergarten Urkunden

überreicht.

J U N G E  L E U T E

"Spatzennest" seit 15 Jahren sportlich unterwegs

Red; 22.01.2024, 15:27 Uhr

Lindlar - Kita feiert Erfolgsgeschichte als Bewegungskindergarten - Zusammenarbeit mit TuS Lindlar -

Kreissportbund möchte weitere Kitas für das Gütesiegel gewinnen.

Die Kita „Spatzennest“ in Lindlar feiert, dass sie seit 15 Jahren mit dem Gütesiegel „Anerkannter
Bewegungskindergarten“ mit dem Pluspunkt Ernährung des Landessportbundes NRW ausgezeichnet ist. Für 
mehr Sport und mehr Bewegung setzten sich damals die Mitarbeiter innerhalb der Kindertagesstätte ein. Auf
diesem Weg werden sie seitdem vom TuS Lindlar als „Kinderfreundlicher Sportverein“ unterstützt.
Der Verein stellt seine Sportanlagen zur Verfügung und bietet zusätzliche Bewegungsangebote durch eigene
Übungsleiter an. Das Spatzennest war laut Mitteilung nicht nur der erste Bewegungskindergarten im
Oberbergischen, sondern führte nun auch den Motoriktest „MOT 4-6“ als erste Einrichtung durch.
 

Kinder im Alter von vier bis sechs Jahren dürfen dabei 18 Übungen mit einfachen Materialien wie einem Reifen,
Ball, Stab oder Tuch durchlaufen. „Es ist wichtig, dass jedes Kind sein Bestes gibt und nicht mit Leistungsdruck
an den Test rangegangen wird", sagt Franziska Schuld, die den Motoriktest als Projekt ihres
Bundesfreiwilligendienstes beim Kreissportbund (KSB) durchführt.
 
Insgesamt gebe es laut KSB 14 Bewegungskindergärten in Oberberg, welche die natürliche Bewegungslust der
Kinder aufgreifen, um verstärkt auftretenden Haltungsschwächen, Koordinationsstörungen und Adipositas
entgegenzuwirken. Dabei kann auch ein weiterer Bestandteil des Programms „Anerkannter
Bewegungskindergarten“, der sogenannte Pluspunkt Ernährung, helfen. 
 
Zukünftig will der Kreissportbund Oberberg weitere der insgesamt 150 Kindergärten in Oberberg für das
Gütesiegel gewinnen. Der KSB hilft auch, wenn eine Einrichtung den Motoriktest durchführen möchte.
Interessierte können sich melden bei Henk Allho" vom Kreissportbund Oberberg per E-Mail an info@ksb-
oberberg.eu oder unter Tel.: 02261/91 19 30.
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