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., Tiki-Taka-FuBball fiir alte Manner*

VON ANDREA KNITTER

Waldbrél. Die Manner, die sich
an diesem Abend auf dem Sport-
platz Maibuche in Waldbrol ver-
sammelt haben, sind alles ge-
standene Fufballer und viele
von ihnen in den Altersklassen-
mannschaften ihrer Vereine ak-
tiv. Dass sie dem Ball nicht mehr
hinterherlaufen sollen, sondern
gehen, ist fiir sie die grofte Her-
ausforderung in den nichsten
anderthalb Stunden.

Ein gesunder Trend

Unter dem Thema ,Walking
Football - Dergesunde Trend fiir
Mann und Frau® hatte Christian
Baumgart, Fachkraft fir ,Be-
wegt gesund bleiben® beim
Kreissportbund und Spieler der
ersten Mannschaft im RS 19
Waldbrol, ein Schnuppertrai-
ning organisiert. Eigentlichsoll-
te eine Abordnung der Walking
Footballer des Bundesligisten
Borussia Dortmund vor Ort sein
und die Ubung; de abhal

Aufgrund von Corona musste
der Besuch jedoch verschoben
werden und die Silberfiichse des
SSV Siingiibernahmendas Kom-
mando.

Im Fuflballkreis Berg sind die
Slinger der einzige Verein, der
Walking Football als Wett-
kampfsport anbietet und mit
seiner Mannschaft, darunter
auch eine Frau, an Turnieren
teilnimmt. Als Trainer gab Mi-
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chael Quabach eine Einfiihrung
inden,Tiki-Taka-FuRball fural-
te Minner”. Wo die schnelle Be-
wegung fehlt, sei vor allem der
Kopf und damit das Stellungs-
spiel gefragt, so der Silberfuchs.
Kurz darauf kommt bereits der
erste Pfiff des Schiedsrichters
und der Fluch: ,Mist, ich darf ja
nicht laufen.” Dass es auch mit
etwas Ubung im Gehen schnell

wird, zeigt Quabach. Neben
FuRballern aus Waldbrol neh-
men Spieler aus Hermesdorfund
Windeck am Ub ilund am

tvom Kreissportbund (u.l.) hatte das Schnuppertraining auf dem Sportplatz Maibuche organisiert.

fir die Trainingseinheit ver-
sprichterden Siinger Silberfiich-
sen ein gemiitliches Beisam-
in im Anschluss - auch

anschliefenden Probespiel teil.

Bereits am nichsten Don-
nerstag wollen die Waldbroler
mit einer Walking-Football-
Mannschaft starten, erklirt J6rg
Soest, zweiter Vorsitzender der
Rasensportler. Als Belohnung

ein wichtiger Bestandteil des
Walking Football.

Vom Spielfeldrand verfolgt
Jiirgen Kohlmann das Gesche-
hen. Wirsindingut einer Woche
dran®, erzihlt er, dass beim SSV
Niimbrecht am Montag, 17. Ok-

Fotos. N. Kleinjung

tober, ein Walking-Football-Tag
ansteht. Nach dem Interview
dieser Zeitung, in dem Eckard
Demmer die Vorziige des Geh-
Fufballs geschildert habe, hit-
ten sich die Nachrichten in der
WhatsApp-Gruppe gehauft.
Sich stressfrei zum Fufball mit
alten Bekannten zu treffen,
stieR aufl sehr viel Interesse.
Durch Verletzungen gehandi-
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Kreissportbund organisierte mit dem RS 19 Waldbrol ein Schnuppertraining im Walking Football

| capt sei das vielen sonst nicht

mehr méglich. Und auch das Al-
ter spiele keine Rolle. ,Mal se-
hen, was sich daraus entwi-
ckelt”, freut sich Kohlmann auf
den Termin.

Frank Engelbert, Vorsitzen-
der des RS 19 Waldbrol und bei
den Alten Herren aktiv, gehort
mit 56 Jahren zwar zur Zielgrup-
pe und nimmt auch am Schnup-
pertraining teil, doch ganz um-
steigen mochte er nicht. Einzel-
ne Element aus dem Training
kann er sich aber vorstellen zum
Warmmachen in die Ubungsein-
heiten zu integrieren.

Hoffnung auf Turniere

Dass der SSV Siing, der 2018 be-
gann, so lange Einzelkampfer in
Sachen Walking Football war,
schiebt Jiirgen Liehn, Vorsitzen-
der des Fufballkreises Berg,
auch auf die Corona-Pandemie.
So habe der FuRballverband im
April 2020 eine Demo-Veran-
staltung geplant gehabt, die
dann aber ausgefallen sei. Als
jetzt der Kreissportbund Kon-
takt zum FuRballkreis aufge-
nommen habe, habe man sich
gerne angeschlossen, so Liehn.

Wenn der RS 19 Waldbrél und
der SSV Niimbrecht starten und
auch der TuS Weiershagen be-
ginnen sollte, dann konnte es
schon bald die ersten oberbergi-
schen Turniere geben, auf die
sich Jirgen Kohlmann schon
jetzt freut.
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