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VON FREDERIKE TSCHERNICH

Wipperfarth. Atmen und Blub-
bern will gelernt sein. Auftrei-
ben und Schweben, Tauchen,
Gleiten und Springen sind eben-
falls wichtig. Wie man diese Fer-
tigkeiten richtig an die Kinder
weitergibt, damit sie am Ende
schwimmen konnen, das leren
die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer der Schwimmlehreras-
sistenten-Ausbildung im WLS-
Bad an der OstlandstraRe.
Organisiert wird die Ausbil-
dung vom Kreissportbund.
Denn: Uberall in Oberberg sind
die Wartelisten fiir Schwimm-
kurse lang. Wird ein Kurs ange-
boten, ist ermeist rasend schnell
ausgebucht. ,Man merkt den
Mangel an Schwimmtrainern an
allen Ecken und Kanten,” sagt
Max Borberg. Er ist Referenten
beim Schwimmverband Nord-
rhein-Westfalen und leitet ge-
meinsam mit Louisa Lipski die
die Ausbildung der neuen
Schwimmlehrer-Assistenten.
Laith Jarrar ist einer von ih-
nen. Der 15-Jahrige steht am Be-
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ckenrand und leitet selbst eine
Ubungseinheit an: Auf dem Rii-
cken, mit einer Poolnudel unter-
stiitzt, sollen sich die Schwimm-
anfinger an das Auftreiben im
Wasser gewohnen. Dabei be-
kommen sieimBecken Hilfestel-
lungen von weiteren Trainern.
Im Anschluss wird die Ubungoh-
ne Poolnudel wiederholt.

Ansatzgegen den Mangel

an Schwimmtrainern

Beim Lehrgang schliipfen die
anderen Teilnehmer in die Rolle
der Kinder, umso den Unterricht
aus Kinderperspektive zu erle-
ben und Angste nachvollziehen
zu konnen. Denn der Umgang
mit der Angst der Kinder ist von
zentraler Bedeutung. Die kiinfti-
gen Schwimmlehrer-Assisten-
ten sollen lernen, Vertrauen auf-
zubauen und die Angst vor dem
Wasser abzubauen, damit die
Kinder gerne Schwimmen ler-
nen. ,Das rettet am Ende des Ta-
ges einfach Leben.”, sagt Max
Borberg, .Gerade hier im Ober-
bergischen mit den vielen Tal-
sperren.

Nach zehn Minuten ist die
nichste Gruppe an der Reihe,
dieses Mal geht es in der Ubung
ums Tauchen. Bunte Ringe wer-
den tiberall im Becken verteilt,
wer diemeisten einsammelt, ge-
winnt.

Auch Anna Weber aus Gum-
mersbach nimmt am Kurs teil.
«Ich unterrichte selbst seit etwa
funf Jahren im Schwimmverein
Kinder", sagt sie. Der Lehrgang
sei eine gute Gelegenheit, neue
Ubungen fiir die eigenen Unter-
richtsstunden kennenzulernen
und sich auszutauschen. Auch
Sven Wermann mochte das neu
erlernte Wissen bald in die Tat
umsetzen. Sein Ziel: Er will in
der Schule seines Sohnes die
Lehrer beim Schwi

berg. Momentan, bei den kilte-
ren Wassertemperaturen, sei es
auferdem unerldsslich, viele
Bewegungsspiele einzubauen.

Die beiden Referenten des
Schwimmverbandes NRW leiten
die Ausbildung, die aus Online-
Einheiten, sowie einem Theo-
rie- und Praxiswochenende im
Wipperfiirther Hallenbad be-
steht. Von den Grundlagen der
Methodik und Padagogik, die
Planung einer Stunde, prakti-
sche Ubungsphasen bis hin zu
rechtlichen Grundlagen, alles
wird angesprochen.

~Emma kann’s, Fritz noch
nicht” - unter dieser Uberschrift
hat der Kreissportbund dieses
Jahr eine grofe Kampagne zum

richt unterstiitzen.

Max Borberg und Louisa Lip-
ski machen wihrenddessen No-
tizen, um spiter, im theoreti-
schen Teil der Ausbildung, den
Teilnehmern eine Riickmeldung
zuihren Ubungen zugeben. , Fiir
eine gut aufgebaute Stunde ist
die Planung mit Zwischenzielen
und Zielen wichtig®, erklirt Bor-

Thema Schwi 1 lernen ge-
startet. Denn viele Kinder kon-
nen bei Schuleintritt noch nicht
schwimmen, unter anderem,
weil es an Schwimmlehrern
fehit. Die Ausbildung zu ,richti-
gen“ Schwimmlehrer ist jedoch
zeitaufwendig - und vergleichs-
weise teuer. Der Schwimmleh-
rer-Assistent bietet eine Basis-
ausbildung, die sich an einem

&

Schwimmen lernen rettet am Ende des
Tages einfach Leben. Gerade hierim

Oberbergischen mit den vielen Talsperren.

Max Borberg, Referenten beim Landes-Schwimmverband

Wochenende plus theoreti-
schem Online-Unterricht absol-
vieren lisst.

Das vom Kreissportbund
(KSB) initiierte und mitfinan-
zierte Angebotrichtetsichanal-
le Interessierten, die Nicht-
schwimmer bis zum Seepferd-
chen begleiten. So ist an diesem
Wochenende die Gruppe bunt
gemischt, von erfahrenen Trai-

Max Borberg
erklart Ubun-
gen fur die
angehenden
Kollegen.

nern, die im Verein schon selbst
Kinderschwi lei y
tiber Padagogen bis zu Eltern,
die ihren Kindern das Schwim-
men beibringen mochten. Ein
Problem: Nach dem Seepferd-
chen wird oft kein weiteres
Schwimmen angeboten. Nur das
Abzeichen Seepferdchenbedeu-
tet nicht, dassdie Kinderauchsi-
cher schwimmen konnen.
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