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Besser lernen durch Bewegung

Die Kita Henneweide und der TV Kleinwiedenest veranstalteten einen sportlichen Tag

VON CHARLEEN JONEN

Bergneustadt. Ein buntes Trei-
ben herrschte in der Turnhalle
derRealschule Bergneustadt, wo
die ortliche Kindertagesstitte
Henneweide gemeinsam mit
dem Tumverein Kleinwiedenest
jetzt einen Bewegungsnachmit-
tag fiir Kind und Eltern veran-
staltete. An einem Rundpar-
cours mit unterschiedlichen
Sportstationen, wie einer Balan-
ce-Bank oder einem Kriechtun-
nel, konnten sich die rund 50
Kinder so richtig auspowern.
Doch nicht nur an diesem
Nachmittag stand fiir die Ein-
richtung Bewegung im Vorder-
grund. Die Kindertagesstitte
Henneweideist einseit 2020 zer-
tifizierter Bewegungskindergar-
ten und damit einer von insge-

samt 14 im Oberbergischen
Kreis.
Weniger Bewegungs-Kitas

Die Anzahl dieser nimmt aller-
dingsab,denn mitder Zertifizie-
rung ist auch Arbeit verbunden,
die viele Kindergirten aufgrund
des Personalmangels nicht
stemmen konnen. Es handele
sichjedochum lohnenswerte Ar-
beit, wie Henk Allhoff, Fachkraft
beim Kreissportbund Oberberg,
unterstreicht: Wir wiinschen
uns mehr Bewegungskindergar-
ten. Die Arbeit steht nicht im
Verhiltnis zum Gewinn.”
Henneweide-Leiterin Jolan-
da Hilgermann erkldrt, warum
Bewegung nicht nur fiir die Ge-
sundheit der Kinder wichtig ist:
.Durch Bewegung wird die Kog-
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Weil Bewegung wichtig ist, konnten sich die Kinder an mehreren Stationen austoben.

nition und Motorik verbessert,
ist aberauch sehr wichtig fiir das
Sozialverhalten. AuRerdem ler-
nen Kinder den eigenen Korper
wahrzunehmen.” In der Kita sei
der Sport im Tagesablauf inte-
griert und auch das Gebidude sei
extra so konzipiert, dass es zur
Bewegung einlddt. Die Gruppen-
riume haben Deckenschienen
installiert, in die man verschie-

dene Elemente wie etwa Schau-
keln einhiangen kann. Das Mobi-
liar lasst sich leicht verschieben,
sodass man schnell den Platz
zum Toben und Bewegen schaf-
fen kann. Es gibt sogar eine Rut-
sche, dievomzweitenindeners-
ten Stock fiihrt. Zudem bestehe
fiir die Kinder ein tdgliches
Sportangebot, wie Hilgermann
berichtet:,Pro Tagisteine Lehr-

kraft fiir das Bewegungsangebot
im Tumraum verantwortlich.
Die Kinder, die mochten, kon-
nen daran teilnehmen.”

Tréager von dieser und sieben
anderen Kindertagesstitten im
Kreis ist der Verein fiir soziale
Dienste in Bergneustadt. Der
steht unter der Leitung von
Friedhelm Julius Beucher, dem
Prasidenten des Deutschen Be-
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hindertensportverbandes. Vor
allem mit Blick auf die hohen
Adipositas-Zahlen bei Kindern
sieht er das Lehren von und das
Sensibilisieren fiir Bewegung als
fundamental an. Es herrschtei-
ne erschreckende Bewegungsar-
mut. Wir als Tréger sind fiir die
Gesundheit der Kinder verant-
wortlich®, so Friedhelm Julius
Beucher.
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