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F U S S B A L L

Walking Football: Aktionstag an der Maibuche

Red; 15.09.2022, 10:10 Uhr

Oberberg – Interessierte können sich für die Veranstaltung des Kreissportbundes und des RS 19

Waldbröl am 7. Oktober anmelden.

Für Freitag, 7. Oktober, lädt der Kreissportbund Oberberg (KSB) zusammen mit dem RS 19 Waldbröl zu einem
Walking-Football-Aktionstag ein. An der Maibuche erwartet die Besucher ab 17 Uhr ein Informationsstand, ein
Schnuppertraining (18 bis 19:30 Uhr) sowie zum Abschluss ein Demonstrationsspiel. Der KSB strebt eine
flächendeckende Verteilung der Sportart im Oberbergischen an. „Mit dieser gesundheitlich orientierten
Spielweise des Fußballs können wir Zielgruppen wieder in Bewegung bringen, für die es sonst kaum geeignete
Angebote gibt“, sagt Christian Baumgart, Fachkraft für „Bewegt GESUND bleiben“ des KSB.  
 
Das Ziel des RS 19 ist, ein fortlaufendes Gehfußball-Angebot zu etablieren. Nach Angaben des 2. Vorsitzenden
Jörg Soest soll neben dem sportlichen insbesondere der soziale Aspekt im Vordergrund stehen: „Das gesellige
Miteinander wird bei uns großgeschrieben.“ Interessierte sollen sich vorab bei Christian Baumgart unter Tel.:
02261/91 19 30 oder per Mail anmelden.
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