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‘Schwimmlehrer

Gegen das Ertrinken: Kreissportbund startet neue Ausbildungsreihe

VON LILIAN KRAFT

Waldbrél. Die zweithiufigste To-
desursache bei Kindern unter
15 Jahren bundesweit ist Ertrin-
ken. Das liegt auch daran, dass
70 Prozent der Kinder bei ihrer
Einschulung nicht schwimmen
konnen. Und auch nach Ab-
schluss der  Grundschule
schwimmen viele noch nicht si-
cher. Anlass genug fiir Anja Lep-
perhoff und ihr Team, im Rah-
men des 75-jahrigen Jubiliums
des  Kreissportbunds  eine
Schwimmoffensive zu starten
und Freiwillige zum Schwimm-
lehrerassistenten auszubilden.
Neben der Pandemie und den
deshalb ausgefallenen Kursen
ist der Schwimmlehrermangel
im Oberbergischen Kreis ein
Problem. Unter dem Motto ,Em-
ma kann’s, Fritz noch nicht” ha-
ben deswegen am Wochenende
20 Teilnehmer im Waldbroler
Hallenbad Balneo eine Ausbil-
dung zum Schwimmlehrerassis-
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Um mehr Kindern das Schwimmen beizubringen hat der Kreissportbund die Kampagne .Emma kann’s,

Friz noch nicht” gestartet. AmWochenende wurden die ersten Schwimmlehrer geschuit.

tenten absolviert. Die Ausbil-
dung, geleitet von Renate Moll
und Jana Kallwitz vom
Schwimmverband Nordrhein-
Westfalen, fand erstmalig de-
zentral in Oberberg statt. Die
Waldbroler Badewelt Balneo
hatte sich fiir den ersten Termin
besonders angeboten, da dort

erst Mitte Maider 6ffentliche Ba-
debetrieb beginnt. Bislang war
das Bad nach der Sanierung we-
gen Corona nur fiir Schulen und
Vereine geoffnet.

Als Schwimmlehrerassistent
diirfen die Teilnehmer kiinftig
selbststindig  Schwimmunter-
richt geben, solange ein Ret-
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tungsschwimmer anwesend ist.
Zudem ist damit der Weg frei fiir
eine  Weiterbildung  zum
Schwimmlehrer. Auf dem Lehr-
plan stand Wassergewohnung,
Sportpiadagogik sowie Methodik
und Didakti. Aber auch rechtli-
che und sicherheitstechnische
Punkte wurden beleuchtet. Die
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theoretischen  Komponenten
wurden im Vorfeld digital be-
sprochen, wihrend die letzten
beiden Tage nun der praktischen
Ubung im Bad dienten. Zum er-
folgreichen Absschluss der Aus-
bildung wurde von jedem Teil-
nehmer eine Unterrichtsstunde
geplant.

Die Teilnehmer am Wochen-
ende waren zwischen 15 und
65 Jahre alt und setzten sich
tiberwiegend aus Erziehern, El-
tern und Mitgliedern von
Schwimmvereinen zusammen.
Die meisten waren durch den
Flyer des Kreissportbunds auf
die Aktion aufmerksam gewor-
den. Dass es dringend mehr
Schwimmlehrer braucht, war
den meisten Teilnehmern schon
lange vorher bewusst, so auch
Jasmin Teunissen, Leiterin der
Kindertagesstitte ,Don Bosco”,
und Nancy Caputo, Leiterin der
Kindertagesstitte ,Unter'm Re-

genbogen”.

Weitere Kurse in Planung
Beide hatten bereits 2019 mit
Angeboten zur Wassergewoh-
nung in ihren Einrichtungen ge-
liebdugelt, dann kam die Pande-
mie. ,Als wir Anfang des Jahres
dann das Ausbildungsangebot
bekommen haben, war es, als
hiitten man unsere Gedanken
gehort”, erziihlen die beiden.
Aber auch Privatleute, wie Vic-
tor Helfer, dessen Tochter den
KSB-Infoflyer aus der Grund-
schule mitgebracht hatte, hatte
sich entschlossen aktiv zu wer-
den, um Kindern mehr Sicher-
heit und Spaf im Wasser bieten
zu konnen.

Insgesamt erfreut sich das
Ausbildungsangebot groffer Be-
liebtheit und war schnell ausge-
bucht. Es wird im Laufe des Jah-
res noch drei weitere Kurse ge-
ben. Wer mochte, kann seine
Karriere am Beckenrand also
noch dieses Jahr beginnen.
www .ksb-oberberg.de
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