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Haltungssicherheit erlangen

Oberberg - KSB und Netzwerk gegen Rechts bieten ein kostenloses Haltungstraining zum Erlernen
von Kommunikationsstrategien am 19. Marz an.

Haltung zeigen, aber wie? Zu dieser Fragestellung mochten der Kreissportbund Oberberg (KSB) und das
Netzwerk gegen Rechts im Oberbergischen Kreises im Rahmen der internationalen Wochen gegen Rassismus am
19. Mdrz nach Gummersbach einladen. Die Fortbildung mit dem Namen ,,Ernst macht doch nur Spaf3* richtet
sich an freiwillige Engagierte, hauptamtlich Tatige sowie Verantwortliche im Sport.

Im Rahmen der kostenlosen Fortbildung werden Argumentationsstrategien bei menschenverachtenden
Aussagen vermittelt und Losungsmoglichkeiten erprobt. Das Kennenlernen und Einiiben von gewaltfreien
kommunikativen Methoden gehort ebenso dazu wie die Reflexion der eigenen Haltung.

Das Haltungstraining findet von 9 bis 17 Uhr statt. Die Teilnahme kann dariiber hinaus zur Lizenzverlangerung
der Ubungsleiterlizenz genutzt werden. Die Fortbildung wird in Kooperation mit dem Netzwerk gegen Rechts

durchgefiihrt.

Weitere Informationen und Anmeldung: Tel: 02261/911 930 oder per E-Mail an info@ksb-oberberg.eu.
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