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Gesundheltssport in Oberberg

Info-Veranstaltungen und Workshops

Oberberg. Die oberbergischen
Sportvereine sind gewappnet fiir
die Zukunft. In vier kostenlosen
Weiterbildungen informierte der
Kreissportbund (KSB) iiber ge-
sund-heitsorientierte . Bewe-
gungsangebote.

Da die Pandemie der Bevolke-
rung deutlich vor Augen fiihrt,
welchen Stellenwert Gesund-
heit hat, mochte der KSB Ober-
berg die Sportvereine fiir die
Schaffung von gesundheits-ori-
entierten Sportangeboten moti-
vieren und dabei unterstiitzen,

.sich noch stirker in diesem Feld
zu engagieren. Daher lud der

Kresissportbund im Rahmen der

Programme ,Bewegt gesurnid blei-
ben in NRW* und ,Bewegt dlter
werden in NRW“ des Lan-
dessportbundes ein, mehr iiber
den Rehasport und Sport mit Al-
teren zu erfahren.

In den digitalen Veranstaltun--

gen wurde informiert, gemein-
sam erarbeitet und vernetzt. So
waren auch Alteneinrichtungen
und ambulante Pflegedienste
aufgerufen, sich zu beteiligen,
um eine Plattform fiir den Aus-
tausch mitlokalen Sportvereinen
zu ermdglichen. Da der Alltag bei
hochaltrigen und pflegebediirfti-
gen Menschen zum grofien Teil in
statio-ndrer oder ambulanter

Pflege stattfindet, gilt es Bewe-
gungsangebote in diesem Rah-
men zu schaffen.
Zusammenarbeit  zwischen
Sportvereinen und Altenpflege-
einrichtungen kénnen fiir beide
Seiten einen Zugewinn darstel-
len. Um solche Kooperationen als
festen Bestandteil in den pflege-

. rischen Versorgungsstrukturen

zu verankern, wurde vom Lan-
dessportbund NRW das Modell-
projekt Bewegende Alteneinrich-
tungen und Pflegedienste (BAP)
ins Leben gerufen. Dies’ist fiir
Vereine vor dem Hintergrund des
demographischen Wandels ein
zukiinftig wichtiges Betétigungs-

schutzverordnung  fast

feld. Gleiches gilt fiir den Reha-
bilitationssport. Die Fortbildun-
gen zu diesem Themenkomplex
kamen genau zur richtigen Zeit,
da in der aktuellen Corona-
alle
Sportangebote aufer der Durch-
fiihrung von Rehasport verboten
wurden. Dementsprechend grof§
war das Interesse der Teilneh-
mer, sich in diesem Bereich ein-
zusetzen. Vereinsvertreter aus
Radevormwald, Wipperfiirth,
Lindlar, Engelskirchen, Gum-
mersbach, Marienheide, Berg-
neustadt, Wiehl und Niimbrecht,
aber auch auswirtige Interessier-
te, nahmen die Angebote wahr.



